
やってみましょう 

知っておきましょう。 

外出時に気をつけたい 
子どもの服装 

食中毒の原因菌・ 
感染症と症状 

※「チャイルドヘルス2002年８月号　田原卓浩「夏にかかりやすい病気」 

顔だけでなく首の後ろも隠れるように 
つばの広い帽子を必ずかぶる。 

帽子 

肌に負担の少ないと言われている 
紫外線散乱剤使用、ノンケミカルで 
SPF値は20～40、PA++のものを。 

日焼け止め 

水分補給のために水筒を持参。 
イオン飲料を薄めたものでも可。 
のどがかわく前にこまめに飲む。 

水筒 

夏でもなるべく長袖を着るように。 
日焼け防止には薄手でもOK。 
防虫には少し厚手が有効。 

洋服 

子どもは遊ぶことに夢中になって、症状が出ても対処せず、
気がつけば重い症状を起こすことも。大人が見守ることが
大切ですが、目の届かないところでも病気にならないよう
に、服装や皮膚ケアでしっかり予防を。 

食べ物や飲み物に細菌や有毒物質が入り、それを飲んだり
食べることで起こる。暑い夏は短時間で細菌が繁殖する
ので要注意。数種類ある菌によって感染源や症状が違う
ので、ポイントを知ってしっかり予防しよう。 

ブドウ球菌 
賞味期限を過ぎたお弁当など 
調理する人の手・指から感染 

サルモネラ菌 
生肉・加熱不十分の食肉・ 
感染した卵 
汚染されたまな板・ 
食器から感染 

大腸菌 
加熱不十分の食肉 
感染者の便で汚染された手・ 
指a経口感染 

カンピロバクター 
汚染された食肉、水 
鶏肉調理に使用した包丁で 
生野菜を調理a経口感染 

ポツリヌス菌 
菌の繁殖したハチミツ・ 
缶詰・真空パックなど 
嫌気性菌であるため缶詰・ 
真空パック内の食材が 
原因となり得る 

原因菌と感染源 症状a 下
痢 

嘔
吐 

腹
痛 

発
熱 

マ
ヒ 

症状が――○＝あり、×＝なし、△＝なしが一般的 

（
水
様
便
） 

（
水
様
便
） 

（
時
に
血
便
） 

（
粘
血
便
） 
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藤田 位さん 
回答者 

クリニック・ファイル 

夏
は
、子
ど
も
た
ち
の
行
動
範
囲
も
広
が
り
、い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル

や
病
気
が
心
配
な
季
節
。
暑
さ
や
湿
気
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
繁
殖

し
、暑
い
日
差
し
は
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
子
ど
も
の
体
力
を
低
下
さ
せ

る
こ
と
も
。
抵
抗
力
が
落
ち
て
く
る
と
夏
カ
ゼ
や
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏
に
多
い
子
ど

も
の
病
気
に
つ
い
て
、症
状
や
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
方
法
、注
意
点
な
ど

を
、藤
田
小
児
科
医
院
の
藤
田
位
院
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

19 取材・文／増田 恵　イラスト／重野佳見 

夏
カ
ゼ
、皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、知
っ
て
お
き
た
い
対
処
法
。 
夏
に
気
を
つ
け
た
い
子
ど
も
の
病
気
。 

●ふじた・たかし 
昭和52年神戸大学医学部卒業、昭和58年高砂市民病院
勤務、昭和62年西脇市立西脇市民病院勤務を経て平成5
年藤田小児科医院開業。来院する子どもとその母親とのコ
ミュニケーションを基本に地域に密着した小児医療を目指す。
ホームページには西脇市、三木市、小野市、加東郡、加西
市における感染症の発症件数などの情報を掲載。日本外
来小児学会理事、兵庫県小児科医会理事などを勤める。 
http://www.fujitaclinic.or.jp/index.html

夏に気をつけたい子どもの病気。 

 
   

夏
は
子
ど
も
は
体
力
が
落
ち
、い

ろ
い
ろ
な
に
病
気
に
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
最
も
多
い
の
が
、３
大
夏

カ
ゼ
と
言
わ
れ
る
カ
ゼ
の
症
状
で
す
。こ

れ
ら
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
よ
る
も
の
で
、発

熱
や
炎
症
な
ど
を
伴
い
、保
育
園
や
学
校

で
流
行
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

薄
着
に
な
り
、汗
を
か
く
こ
と
で
皮
膚
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
や
す
く
な
る
も
こ
の

季
節
。
キ
ャ
ン
プ
や
水
遊
び
な
ど
外
で
遊

ぶ
機
会
増
え
る
の
で
、熱
射
病
・
熱
中
症

に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

   

発
熱
や
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
症

状
を
伴
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
で
、ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、手
足
口
病
、プ

ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
熱
）の
３
つ
が
代
表
的

な
病
気
で
す
。
時
に
は
高
熱
や
、湿
疹
な

ど
を
伴
い
ま
す
。
症
状
を
抑
え
る
薬
な
ど

を
使
っ
て
治
療
し
、自
然
に
治
る
ま
で
安

静
に
し
ま
す
。
予
防
は
冬
の
カ
ゼ
と
同
じ

く
手
洗
い
、う
が
い
、体
調
管
理
が
基
本
。

い
ず
れ
も
子
ど
も
同
士
で
感
染
し
や
す
い

の
で
、地
域
の
感
染
情
報
な
ど
を
把
握
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ 

突
然
の
発
熱
で
始
ま
り
、38
〜
40 
度
の
高

熱
が
2
〜
3
日
続
く
。の
ど
の
奥
に
小
さ

な
水
ぶ
く
れ
が
で
き
、痛
く
て
食
事
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
。プ
リ
ン
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
の
飲
み
込
み
や
す
い
も
の
を

食
べ
さ
せ
て
、脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
る
。

学
校
な
ど
は
熱
が
下
が
っ
て
口
の
痛
み
が

な
く
な
る
ま
で
4
〜
5
日
は
休
ま
せ
る
。 

●
手
足
口
病 

手
の
ひ
ら
、足
の
う
ら
、口
の
中
に
小
さ
な

水
ぶ
く
れ
が
で
き
る
の
が
特
徴
。
以
前
に

か
か
っ
て
も
再
び
う
つ
る
こ
と
が
あ
り
、高

熱
が
で
る
こ
と
は
少
な
い
。口
の
中
が
痛
い

と
き
は
、飲
み
込
み
や
す
い
食
事
と
脱
水

症
状
に
気
を
つ
け
て
水
分
補
給
を
。
熱
が

な
く
、元
気
が
あ
れ
ば
登
校
し
て
も
よ
い
。

熱
が
あ
る
と
き
は
主
治
医
の
支
持
に
従
う
。 

●
プ
ー
ル
熱（
咽
頭
結
膜
炎
） 

高
熱
が
4
〜
5
日
続
き
、の
ど
や
目
の
炎

症
を
伴
う
の
が
特
徴
。頭
痛
、吐
き
気
、腹

痛
、下
痢
な
ど
も
。
夏
に
プ
ー
ル
を
介
し
て

流
行
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、プ
ー
ル
以

外
で
も
感
染
す
る
。
熱
や
の
ど
の
痛
み
を

抑
え
る
薬
を
用
い
る
が
、家
庭
で
は
使
い

過
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
。
飲
み
込
み
や
す

い
食
事
と
脱
水
症
状
に
気
を
つ
け
る
。
学

校
な
ど
へ
は
、熱
が
下
が
り
の
ど
の
痛
み
が

な
く
な
る
ま
で
、5
〜
7
日
休
ま
せ
る
。 

   

皮
膚
の
汗
腺
や
毛
穴
の
数
は
一

生
変
わ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
子

ど
も
は
大
人
に
比
べ
高
密
度
な
た
め
皮

膚
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
る
の
で
す
。
ま

た
薄
着
で
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
、汗
を

か
い
て
そ
の
ま
ま
に
し
た
り
、自
分
で
ケ
ア

し
に
く
い
こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
。
子
ど

も
の
３
大
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
と
言
わ
れ
る
虫

刺
さ
れ
、ア
セ
モ
、と
び
ひ
に
つ
い
て
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

●
虫
刺
さ
れ 

夏
は
蚊
や
ダ
ニ
、ノ
ミ
な
ど
が
増
え
、刺
さ

れ
る
と
か
ゆ
み
が
あ
り
皮
膚
が
腫
れ
る
。

無
理
に
か
く
と
菌
が
入
り
ひ
ど
く
な
る

の
で
、早
め
の
対
処
を
。
刺
さ
れ
た
箇
所

を
消
毒
し
、か
ゆ
み
止
め
の
塗
り
薬
な
ど

を
塗
る
。ハ
チ
や
毒
蛾
な
ど
に
刺
さ
れ
た

場
合
は
す
ぐ
に
小
児
科
を
受
診
す
る
。 

●
ア
セ
モ（
汗
疹
） 

汗
腺
が
汗
や
ホ
コ
リ
で
ふ
さ
が
れ
て
炎
症

が
起
き
る
。
額
、首
の
ま
わ
り
、背
中
な
ど
、

汗
の
出
や
す
い
と
こ
ろ
に
丘
疹（
小
さ
な

ブ
ツ
ブ
ツ
）が
出
る
。
汗
を
ふ
き
、皮
膚
や

爪
な
ど
を
清
潔
に
保
つ
よ
う
気
を
つ
け
る
。

小
さ
な
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
が
多
発
す
る
か
ゆ

み
は
、か
き
過
ぎ
て
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
注
意
。 

●
と
び
ひ 

虫
刺
さ
れ
や
ア
セ
モ
、湿
疹
な
ど
を
か
い

て
つ
ぶ
し
た
と
こ
ろ
に
、ブ
ド
ウ
球
菌
や
溶

連
菌
細
菌
な
ど
が
感
染
し
、か
ゆ
み
や
炎

症
を
起
こ
す
病
気
。ウ
ミ
を
持
っ
た
水
ぶ

く
れ
や
カ
サ
ブ
タ
な
ど
が
で
き
る
。
治
療

は
抗
生
物
資
の
塗
り
薬
、飲
み
薬
を
用
い

る
。
感
染
力
が
強
く
、少
し
の
傷
が
あ
っ
て

も
広
が
る
の
で
、完
治
す
る
ま
で
要
注
意
。

家
族
間
で
も
、タ
オ
ル
の
共
有
は
避
け
る
。 

   

野
外
活
動
が
多
く
な
る
た
め
、

暑
さ
や
直
射
日
光
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
対
策
は
十
分
に
。
高
温
多
湿
の
た
め

細
菌
が
短
時
間
で
繁
殖
す
る
夏
場
は
、食

中
毒
も
注
意
を（
左
表
参
照
）。
小
さ
な

子
ど
も
は
遊
ぶ
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
重
い
症
状
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
ま
た
、

熱
射
病
や
日
焼
け
、ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
な
ど
、

い
ず
れ
も
大
人
で
も
か
か
る
病
気
で
す
が
、

子
ど
も
は
放
っ
て
お
く
と
症
状
が
ひ
ど
く

な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、十
分
に
注
意
が

必
要
で
す
。 

●
熱
射
病 

運
動
や
暑
さ
に
よ
る
体
温
の
上
昇
で
体

の
障
害
が
起
こ
る
こ
と
を
熱
中
症
と
い
い
、

体
温
が
40
度
を
越
え
、汗
が
止
ま
っ
て
し

ま
う
と
い
っ
た
症
状
が
ひ
ど
い
も
の
を
熱

射
病
と
い
う
。
外
出
時
は
帽
子
の
着
用
を
。 

●
日
焼
け 

直
射
日
光
を
長
く
浴
び
る
と
や
け
ど
し

た
よ
う
に
赤
く
な
る
こ
と
も
。
長
袖
の
着

用
、日
焼
け
止
め
を
塗
る
の
が
効
果
的
。 

●
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ 

頭
髪
に
1
〜
３
mm
の
卵
や
成
虫
が
寄
生
し
、

か
ゆ
み
を
伴
う
。
専
用
の
ス
ミ
ス
リ
ン
シ
ャ

ン
プ
ー
で
駆
除
す
る
。
保
育
所
や
学
校
で

流
行
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、感
染
情
報

を
確
認
す
る
こ
と
。 ■ 

　
子
ど
も
の
病
気
は
大
人
が
し
っ
か
り
と

見
守
り
、早
め
に
対
処
す
る
よ
う
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。い
つ
も
様
子
が
違
う
、症

状
が
お
か
し
い
と
い
っ
た
と
き
は
、早
め
に

小
児
科
を
受
診
し
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 
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暑
い
時
期
に
注
意
し
た
い 

子
ど
も
の
病
気
と
は
？ 

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
で
、 

気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
？ 

ほ
か
に
夏
場
に 

気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
？ 

3
大
夏
カ
ゼ
と
は 

ど
う
い
う
病
気
で
す
か
？ 


